
Uge 4 / Mandag
Varm Ret

Butter Chicken m. ris
Allergener: Laktose, løg 

Vegetarisk Ret
Butter Vegtables m. ris

Allergener:  Laktose, løg, soja

Fyldig salat
rødbede salat med couscous

Allergener: Gluten 

Salat
Tomatsalat med feta & balsamico

Allergener: Laktose 

Pålæg 1
Kylling med haveurter i skiver

Allergener: Sennep, selleri, gluten
 

Pålæg 2
Rullepølse med løg og sky



Uge 4 / Tirsdag
Varm Ret

Spinat pandekage m. oksekød, bløde løg & creme
fraiche

Allergener: Laktose, løg, gluten

Vegetarisk Ret
Spinat pandekage m. falafel, bløde løg & 

creme fraiche
Allergener: Laktose, løg, gluten

Fyldig salat
Kartoffelsalat

Allergener: Gluten 

Salat
Asiatisk kålsalat med spicy dressing

Allergener: Løg, soja, sesam 

Pålæg 1
Hønsesalat

Allergener: Laktose
 

Pålæg 2
Peberpaté med cornichoner



Uge 4 / Onsdag

Varm Ret
Wokret med nudler, tigerrejer & grøntsager

Allergener: Gluten, krebsdyr, soja

Vegetarisk Ret
Wokret med nudler & grøntsager

Allergener: Laktose, løg, gluten

Fyldig salat
Kålsalat med tørret tranebær & solsikkekerner

Salat
Agurkesalat med syltede rødløg & dild

Allergener: Løg

Pålæg 1
Tunsalat

Allergener: Fisk, laktose
 

Pålæg 2
Halve æg med mayo & tomat

Allergener: Laktose, æg



Uge 4 / Torsdag
Varm Ret

Tarteletter med høns i asparges & persille
Allergener: Gluten, laktose

Vegetarisk Ret
Vegetar Tarteletter m. asparges & Persille

Fyldig salat
Blandet grøn salat med oliven, kikærter, 

tomater & pesto
Allergener: Hvidløg, gluten

Salat
Broccoli salat

Allergener: Løg

Pålæg 1
Æggesalat

Allergener: Æg, laktose
 

Pålæg 2
Landskinke m. sennep

Allergener: Sennep

Kage
Citrontærte med flamberet marengs

Allergener: Æg, laktose, gluten



Uge 4 / Fredag
Varm Ret

Kylling med svampesauce
Allergener: Laktose, løg

Vegetarisk Ret
Vegetarbøf med svampesauce

Allergener: Gluten, løg, soja

Fyldig salat
Blandet grøn salat med majs & ærter

Salat
Bønnesalat med edamame bønner

Allergener: Løg

Pålæg 1
Hytteost med avokado, rødløg & tomat

Allergener: Løg
 

Pålæg 2
Peberpølse med peberfrugt

Allergener: Svinekød


